
FINDE DEIN IKIGAI 

1. PASSION - Was liebst du?

2. BERUFUNG - Worin bist du gut?

3. MISSION - Was benötigt die Welt von dir?

4. BERUF - Womit kannst du dein Geld verdienen?

• Was begeistert dich, was macht dir wirklich richtig viel Spaß?

• Bei welchen Tätigkeiten vergisst du die Zeit und gehst komplett darin auf?

• Welche Sachen hast du bereits als Kind schon gerne getan?

• Worin bist du richtig gut, wo liegen deine Talente?

• Was kannst du besser als die meisten anderen?

• Hast du weitere, auf den ersten Blick vielleicht unwichtige, Fähigkeiten?

• Was erfüllt dich mit Sinn?

• Wie sehen deine Werte aus, wovon bist du überzeugt?

• Wem oder wo würdest du besonders fehlen und warum?

• Was stellt deine bisherige Arbeit dar?

• Erhältst du weitere Einnahmen aus anderen Quellen?

• Kannst du mit anderen Dingen ebenfalls Geld verdienen, Dingen, in denen du be-
sonders gut bist?
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